『籃球』教學設計
          設計者：黃偉揚

一、課程架構


二、設計理念與構想

	（一）設計理念：學生平時以遊戲玩耍方式打籃球，本單元加深加廣，以提升學生運動技能。
（二）設計構想：運球是籃球運動中在推進球的方法上重要的動作；學生比較喜歡自由沒有太

多規範的學習，群性互動正在成型，提供操弄、想像、創作的學習情境，將基本技能融入於遊戲當中，將能獲得高的學習成效。


三、活動設計
	單元

名稱
	運轉乾坤（籃球）
	實施

年級
	大一
	教學

節數
	4節 200分鐘

	教

學

目

標
	本課程以籃球運球之基本技術為教學目標共分為以下四點：

1、學生學會直線運球的各種技術與觀念。
2、學生學會曲線運球的各種技術與觀念。
3、學生學會繞園運球的各種技術與觀念。
4、學生學會1對1運球過人及防守的技術與觀念。

	教

學

內

容

要

點
	每節教學內容重點要點：

第一節：直線運球
    本教學重點為直線運球，這是初學者練習行進間運球的第一步。此節課以幾種最重要的直線運球技能為教學內容，例如直線快速運球、突停前進、迂迴前進、直線來回運球（急停轉身換手運球）等。
第二節：曲線運球
    本教學重點為曲線運球，這是初學者練習運球進階的重要課題。此節課以行進間改變方向運球、其他換手運球（胯下換手、背後換手）、轉身運球（半轉與全轉）作為教學主題。
第三節：繞圓運球
    本教學重點為繞圓運球，這是進階學習者更需要學習的基本動作，強化學生的靈活性與協調性，也是運球學習中重要的過程，例如繞圓運球外側換手、繞圓運球內側換手、三分線繞圓各種運球等。
第四節：1對1攻防練習
    本教學重點針對持球者個人防守動作，及個人利用前三節課所學的運球技術學習過人，讓學生實際進入籃球1對1攻防的實戰經驗。

	教

學

目

標
	能力指標:

1.表現全身性身體活動的控制能力。
2.瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3.瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
4.分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
5.參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	單元目標：

1.了解籃球運球的正確動作要領。

2.能做出籃球運球的正確動作技術。

3.培養欣賞與自我省思的能力。
	活動(具體)目標：

1-1能說出籃球運球的動作要領。

1-2能操作籃球運球時的動作要領。

1-3能操作各種直線運球的動作要領。
2-1能操作各種改變方向換手運球的動作要領。
2-2能正確做出半轉與全轉運球動作。

3-1能說出內外側運球的動作要領。
3-2能操作各種繞園運球的動作要領。
4-1能說出個人一對一強弱邊攻防的觀念。

4-2能操作出針對對手弱邊運球過人的攻擊。

4-3能與同學互相提醒、欣賞和觀摩，以隨時糾正自己的動作。


	教     學     活     動     流     程

	教學目標
	教學活動
	教學資源
	教學評量
	備註

	1.表現全身性身體活動的控制能力。

2.瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
(瞭解經由正確練習提升自我運動技能。)

5.參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。(與他人分享參與團體性身體活動的喜悅。)
3.瞭解有助體適能要素促進的活動，

並積極參與。(瞭解參與各種身體活動所需的體適能要素。)

	第一節 

一、準備活動

 1.整理隊伍、清點人數。

 2.伸展運動。

二、發展活動

【活動一、直線快速運球】
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(在球場上放置一排椅子，距離起線約十公尺，各椅子的間隔約三~五公尺。

(將學生分成六至八人一組，各成單行縱隊排列於起線後。

(每組一球，一次運球繞過該組前的椅子後，將球傳給下一個人。
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【活動二、運球突停前進】
學生直線快速運球，聽到教師一聲哨音時，馬上急停原地運球，兩聲哨音時繼續前進。

【活動三、運球迂迴前進】

各組輪流運球，分別以S形繞行。

(在球場上放置數行椅子，每行三、四把。

(各行閒隔二~三公尺。

(每組六~八人，各成單行縱隊排列於起線後。

(每組一球，依次練習S型運球前進。

(繞過各椅子後，將球傳給下一個人。
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【活動四、直線來回運球】

(利用球場邊線為距離約10至15公尺。

(將學生分成六至八人一組，各成單行縱隊排列於起線後。

(每組一球，一次運球踩到對邊的線，迅速轉身換成左手運球，回到起始線將球傳給下一位。（本練習的重點：以右手快速運球，左腳踩到對邊的線，立即迅速順時鐘轉身換左手運球，向前推進。）

四、綜合活動
1、選兩位同學分別演練單手直線及S型運球的動作，並給予講評。

2、欣賞同學優異的動作，提升自我的運動技能。

3.教師綜合歸納本節重點並告知下次上課重點。
	（一）教師準備

1.將籃球、椅子準備妥當。

2.圖示教材。
3.籃球25顆。
4.椅子12張。
（二）學生準備

1.穿著運動服。

	1、能說出行進間運球的動作要領。

2、能由球瑒端線，用行進間換手運球動作，運至另一端線，換手6次。

3、能說出單手直線及S型運球的動作要領及注意事項。
	


	教     學     活     動     流     程

	教學目標
	教學活動
	教學資源
	教學評量
	備註

	2.瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

(1)認識運動之簡易規則。
(2)經由規則的瞭解，自編簡單的遊戲或比賽。
(3)瞭解規則，能參與並欣賞運動比賽。
(4)瞭解行進間各種變化的運球動作。
4.分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。(從小組運動中學會尊重自己與同學互動的關係。)
5.參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。(能與同學互相提醒、欣賞和觀摩，以隨時糾正自己的動作。)

	第二節

一、準備活動

 1.整理隊伍、清點人數。

 2.伸展運動。

二、發展活動
【活動一、行進間換手運球】
1.說明行進間換手運球使用時機。

2.示範行進間換手運球動作。

3.行進間換手運球練習。

  (6人一組，每3人一小組，各站在

    球場兩底線位置。

  (將球場計劃三條線，每人每次運球

至一條線即須換手一次，運至對面後交給另一位同學，做相同的練習。由(處運球開始時用右手，由(處開始運球時用左手。

  (剛開始練習時，眼睛可看著球，

並將運球速度放慢，要求先將動

作做正確。

  (每人練習三次後，將運球速度加

快，並試著眼睛看前方，不要看

球。

(運球時要注意，另一隻手須在前

護球，並要側身護球，膝蓋彎曲，

重心降低。
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【活動二、其他換手運球】

1.說明胯下與背後換手運球時機。

2.示範胯下與背後換手運球動作。

3.胯下與背後換手運球練習。

  (6人一組，每3人一小組，各站在

    球場兩底線位置。

  (將球場計劃三條線，每人每次運

    球至一條線即須換手一次，運至對面後交給另一位同學，做相同的練習。由(處運球開始時用右手，由(處開始運球時用左手。

  (胯下換手運球：首先於原地左右
手胯下運球，開始前一肢腳做半蹲的動做，而另一肢腳做跪姿的動作，再從兩角之間的縫隙開始做換手運球；接下來漸漸地站起來雙腳稍微張開作換手運球的動作；最後以行走方式做跨下運球練習。（多練習就能夠體會出球的落地點在哪）。
  (背後換手運球：一開始先從原地
練習手和球繞過你的背後（在做這個動作時球稍微要黏在手上，但是手腕並不能轉向180度的翻球），帶球的手繞到背後時，快速轉動手腕下壓球，另外一肢手快速接應，同時重心隨球方向改變；最後以行走方式做背後運球練習。
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【活動三、轉身運球】
1、動作要領：左右手轉身運球，必須
一開始原地運球，然後球必須稍微黏在手上，這時球和手和身體的重心腳做旋轉的動作。
2、從甲處跑至紅圈，右腳跨向前，膝

蓋彎曲，重心降低，左腳向右後方跨出，身體做左後方轉身，轉身後左腳在前方，身體轉為另一側，再向前做直線慢跑。
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3、活動說明：
(分為五組，每組約6~8人，每組

一個球。

(做轉身運球動作，速度儘量放慢

，算一次。將動作做正確，轉身

時重心仍須降低。做至對面後將

球交給另一人，做相同動作。

(如此重覆練習，每人做三次來回。


[image: image7.wmf]
三、綜合活動

1、請同學示範換手運球及轉身運球，並給予講評及重點提示。

2、欣賞同學優異的運動技能。
	（一）教師準備

1.將籃球、椅子準備妥當。

2.圖示教材。
3.籃球25顆。
4.椅子12張。
（二）學生準備

1.穿著運動服。

	1、我能做出雙手交換運球的動作。

2、能在20公尺內完成轉身運球運球5次。
3、能與同學相互指正錯誤，並學習同學之優點。


	


	教     學     活     動     流     程

	教學目標
	教學活動
	教學資源
	教學評量
	備註

	2.瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。(能正確做出繞園運球的動作。了解經由正確的練習提升自我運動技能。)
5.參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。(與同學分享自己學習的心得，增進參與身體活動的喜悅。)


	第三節

一、準備活動

 1.整理隊伍、清點人數。

 2.伸展運動。

二、發展活動
【活動一、繞圓外側變換方向】
    順時針繞圓以左手運球，外側變換方向時，身體利用腳掌以「逆時針」旋轉，快速換手成右手運球，朝逆時針方向運球，反之亦然。
    均分六組（籃球場共三個圓），聽教師哨音指示進行。
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【活動二、繞圓內側變換方向】
順時針繞圓以左手運球，內側變換方向時，身體利用腳掌以「順時針」旋轉，快速換手成右手運球，朝逆時針方向運球，反之亦然。
    均分六組（籃球場共三個圓），聽教師哨音指示進行。
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【活動三、來回三分線運球】
   弧形運球，在三分線上快速運球，遇端線時如同繞圓轉身〔內側與外側〕操作，繞圓時身體向圓心傾斜，眼睛平視籃圈下。
    均分四組（籃球場共三個圓），聽教師哨音指示進行。
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（圖示：外側轉身：    運球者視線）
【活動四、繞圓追逐】

＊遊戲規則

1、 以籃球場三個圓為路徑。

2、 兩人於圓的兩側，一聲哨音為內側換方向、兩聲哨音為外側換方向，一長聲哨音為停止。（如圖活動一、二）
3、 計時一分鐘。時間未終了前，追逐到者為獲勝。

三、綜合活動

1、選兩位同學分別示範以上的運球動作，並給予講評。

2、欣賞同學優異的運動技能。
	（一）教師準備

籃球25顆。
（二）學生準備

穿著運動服。

	1、我能和同學合作，模仿他的運球動作。

2、能說出繞圓外側與內側變換方向的不同。

	


	教     學     活     動     流     程

	教學目標
	教學活動
	教學資源
	教學評量
	備註

	2.瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。(能正確做出個人防守姿勢。能正確做出快速移動防守的姿勢，跟上進攻者的步伐。)
3.在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。(能表現球類聯合性的基本技術。能正確做出滑步與交叉歨的動作。)
5.參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。(了解規則，能參與並欣賞運動比賽。)


	第四節

一、準備活動

 1.整理隊伍、清點人數。

 2.伸展運動。

二、發展活動
【活動一、個人防守觀念與動作】
1.教師說明

    個人防守要領一：不要用手撈、用雙腳快速滑步跟上敵人。
    個人防守要領二：讓進攻者進入四個困境。(1)讓他帶球向外；(2)讓他大轉身運球；(3)讓他停球；(4)讓他帶球撞人。

    滑步與交叉步說明示範：全身的重量應落在兩腳前緣（不是腳跟），兩腳打開大致與肩同寬。保持屈膝，背部挺直。抬起頭，雙眼直視前方，兩臂張開，手心向上，手肘保持微曲。注意力集中在進攻者肚臍的位置。（滑步：防守者以低重心，在短距離防守中，快速移動。交叉步：進攻者快速切入時的第一步，防守者應以交叉步跟上進攻者第一步，接著對球展開，快速滑步）

【個人防守強弱邊觀念重點摘要：個人防守姿勢擺出，接近敵人的腳為弱邊，另一肢腳則為強邊。以右腳接近敵人時，敵人會從你的右邊過人，此時你必須右腳快速「對球展開沉退一步」，再迅速滑步跟上敵人，此右腳必須「對球展開沉退一步」，所以稱右腳接近敵人為弱邊】
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2.動作操作
  (滑步與交叉步：學生依據教師的哨音跟著操作。
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（圖示：學生聽哨音，模仿教師動作操作，待學生瞭解之後，教師督導學生的動作正確性）
  (結合球場路徑操作滑步與交叉步。
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（圖示：均分為三組，背向對邊端線，練習快速滑步。學生分為三個長形區塊，採取Z字形滑步，雙手自然下垂，微微張開，掌心向上。）
【活動二、1對1攻防】

  (徒手一對一攻防
    兩人一組，共分為三大組，進攻者以徒手依照Z字形曲線慢跑（×），讓防守者跟上腳步（○）。依此三區塊分別操作。
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  (持球一對一攻防

    兩人一組，共分為三大組，進攻者依照Z字形曲線運球（×），防守者快速滑步（○）。依此三區塊分別操作。
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 （圖示：運球者首先採用各種運球方式，依據路線行走。教師等待學生操作數次之後，學生可採取不同節奏速度運球過人。）
三、綜合活動
1、選兩位同學示範一對一攻守動作，並給予講評。

2、欣賞同學優異的運動技能。
	（一）教師準備

籃球20顆。
（二）學生準備

穿著運動服。

	1、能說個人防守姿勢的動作要領。

2、能說個人防守動作的強弱邊的觀念。

3、能實際操作1對1攻防的動作。
	


籃球-運球(運轉乾坤)


透過行進間各種變化運球與個人防守技巧，學會1對1籃球攻防實戰，藉此帶領學生進入實際比賽狀況。





全身性活動


表現身體的協調性，運球時利用身體重心轉移來帶身體的方向。





社會行為


瞭解運動規則，參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。





健康行為


籃球運動前須充分做好伸展操，運動中隨時補充水分，運動後要做緩和動作。





運動安全


做好伸展操以預防運動傷害的發生，保障自己和他人安全。





運動態度


從運動中做好角色扮演，嘗試新穎、富挑戰性、創造性的事物。並與他人分享參與團體性身體活動的喜悅。





運動生活化


從自己的興趣、能力發展個人喜愛的運動，並於課餘時間參與運動。








運動習慣


培養運動習慣，增進體適能。





弱邊





強邊





對球展開沉退一步
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