頭部外傷注意事項
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什麼是頭部外傷
頭部外傷大多是由突發性且劇烈撞擊，造成腦組織部分的傷害，例如：車禍、跌倒、高處墜落及運動傷害。輕者急診或門診就醫處置後可返家觀察，重者需住院或手術治療。 
如何照護

1.臥床休息，頭部抬高30度，保持安靜的環境。 
2.如有外傷，保持傷口清潔乾燥，按時換藥。 
3.臥床進時候，若有嘔吐情形時，將臉側向一邊，以避免嘔吐物嗆入氣管中。 
4.請家人或親友陪伴，並協助日常活動。 
5.請按時複診服藥。 

注意事項
如出現以下症狀請速至醫院急診室就診。 

◆劇烈頭痛、頭暈。 

◆持續性嘔吐。
◆意識狀況改變，如：昏睡、說話不清楚。 
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