諾羅病毒防治
冬季好發腸胃炎，今年再加上來勢洶洶的諾羅病毒，年後，上吐下瀉掛病號的特別多。由於諾羅病毒有高傳染力，在人口密集的幼兒園、學校，或是養護機構、醫院，較易產生群聚感染，而這些場所的感染者又以抵抗力較弱、自我照顧能力較差的幼童或老人為主。家庭內感染也很常見，由於共食、碰觸患者接觸過的器皿與環境，導致全家人都陸續受感染諾羅病毒好發於人口密集地區，該病毒會在某個地區突然引發大流行，造成群聚感染現象。 

諾羅病毒是經由糞口傳染，會引起病毒性腸胃炎，會產生噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛或是發燒、倦怠、肌肉痠痛等全身性症狀，由於在嘔吐以及腹瀉過程中會喪失水分與電解質，所以諾羅病毒的治療最重要為適當補充水分與電解質的支持性療法。一般人症狀約持續一至兩天，很少超過三天，但嬰幼兒、老年人或多重慢性病患者，本身抵抗力就較弱，需小心體液過度流失導致脫水、休克。
諾羅病毒以酒精類乾洗手液很難完整消毒，要用肥皂與清水徹底清洗乾淨，被患者嘔吐物或糞便所污染的環境與物品，則須以稀釋後的漂白水消毒。由於諾羅病毒對於消毒藥品具有較高的抵抗力，所以使用較高濃度的漂白水處理，一般環境使用1,000PPM（漂白水：水=1：50）之稀釋漂白水進行環境消毒，以去除其傳播能力。擦拭消毒的接觸時間建議超過10分鐘、浸泡消毒的接觸時間建議超過30分鐘。學童則嘔吐物、分泌物請使用5,000PPM（漂白水：水=1；10）之稀釋漂白水進行消毒。
預防諾羅病毒需謹記「四要」：要勤用肥皂洗手 ( 尤其備餐與用餐前及如廁後 )、要新鮮食物、要熟食、要注意清潔，做好個人健康管理，有病例就通報及隔離治療等，就可輕鬆遠離病毒威脅及防止疫情持續擴散。若有相關群聚感染傳出，也應盡快與衛生局通報。
· 發現疑似或確診個案，請務必通報學務處及健康中心，以利通報及防疫工作進行。請假返家隔離休息的學童,請戴上口罩儘速就醫，於身體不適症狀解除後48小時，再行返校上課。
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