國立臺灣戲曲學院個人健康體能運動計畫紀錄表
Beginning Exercise (exercising for aerobic fitness and muscular fitness)
姓名:               性別:        年齡:       

(前測)身高:                體重:                

每週運動2-3次，每次至少30分鐘。
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請您完成以上紀錄時，當天應當進行後測。
(後測)身高:                體重:            
