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第十二屆中科盃校際聯誼舞蹈比賽
Breaking舞蹈動作安全規範
1、 為安全性考量，所有參賽人員須遵守本規範，違規者，主辦單位有權中止該隊伍比賽。
2、 嚴禁所有空翻及拋之動作。
3、 凡與地板相關舞蹈演出前須帶上護具(含頭轉安全帽、護腕、護肘、護膝)。
4、 凡有關頭部舞蹈動作(如三角倒立、頭定、頭轉等頭部著地)須戴頭轉安全帽(非軟式毛帽)。
5、 參賽者有演出Ice、手轉、排腿、折腰、鞍馬、風車跟倒立等舞蹈動作時，須戴上護腕、護肘、護膝等護具。
6、 如有未盡事宜，主辦單位得以隨時修正公告。
