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 國立臺灣戲曲學院學務處諮商輔導組 105 學年度第 2學期 

心理衛生推廣活動-「心光電影院」成果報告 

 

壹、 活動目的： 

一、探索生命中重大失落對個人與家庭造成的影響，學習重新面對生活、熱

愛生命，並能尊重生命的差異，了解生命的意義與重要性。 

二、探索人生中各層面的關係，包括親情、友情與愛情，學習反思與如何經

營關係，討論如何克服個人困擾議題(如：情緒障礙)，提升關係互動的

滿意度。 

三、消除性別歧視、偏見與刻板印象之性別限制，建立平等、多元，重視性

別人權的友善校園文化與環境。  

四、促進學生更加認識與理解自己，整合自我狀態，進而學習自我肯定與表

達，思考個人生涯夢想，擴充與落實自我發展。 

五、透過電影欣賞與小團體互動方式，促進參與學生身心靈的整合發展，營

造友善互動的校園氣氛。 

貳、 活動時間：106 年 5 月至 6月 

參、  活動對象：本校木柵校區學院部學生 

肆、 主辦單位：國立臺灣戲曲學院 

 承辦單位：學務處諮商輔導組 

 

伍、 活動內容： 

「心光電影院」~電影欣賞暨小團體討論 

一、 活動目的：透過主題式電影欣賞，吸引與提升學生動機。在影像刺激

中學習閱讀自己。並在電影欣賞完後，講師輔以小團體互動方式，針對

當周電影欣賞主題，如：情緒障礙、生涯探索、生命教育、人際關係及

自我探索等議題，啟發參與學生自由討論。藉由小團體互動與藝術創作，

協助學生自我覺察與思考，並學習分享及表達想法，增進人際互動技巧

及提升自我表達能力。 

二、 時間：106 年 05 月至 06 月 

三、 活動地點：藝德樓四樓諮商輔導組團輔室 

四、 講師：黃瑛欒 諮商心理師 

五、 人數：共 48 人 
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六、 電影主題與內容規劃 

單元與 

電影名稱 
時間 內容 

單元一 

「情緒障礙」主題： 

愛情的完美配方 

106 年 5 月 3 日 

12：00～15：00 

情緒障礙，折磨人 

巧克力工廠的老闆愛上了前往應徵的員工，兩人要如

何找到完美的愛情配方並向對方表達心意？ 

尚勒內是巧克力工廠的老闆，具有製作巧克力天賦的

安琪莉則是員工，恰巧兩個人都有表達情緒障礙的困

擾，然而對巧克力的共同喜好與熱情讓兩人逐漸萌生

好感。 安琪莉與一群與自己有相同困擾的朋友們，透

過團體的聚會模式，利用一種類似告解的方式，訴說

與傾聽他人的故事與回饋，得以改善。男主角尚勒內，

則找心理醫生來治療自己過度害羞的症狀，也因為心

理醫生循序漸進地指派尚勒內任務，意外促成這對情

侶。 

 

透過電影觀看兩位主角，如何面對各自極度缺乏自信

及無法與陌生人正常溝通的困擾，利用方法告別這惱

人的困擾，克服親密關係上的困難。 

 

單元二 

「生涯探索」主題： 

我們是這樣長大的 

106 年 5 月 17

日 

12：00～15：00 

有夢最美-築夢踏實 

電影描述 1970 年代，三位來自伊朗平凡家庭小孩的夢

想奮鬥記，雖然年紀小，卻有著大大的希望和夢想，

憑著一心嚮往的夢想心念，和一股不服輸的精神，如

何在成長的過程中，腳踏實地一步步擁抱夢想與實踐

心願的過程。友情與親情交融，用鏡頭拍出人生的風

味，用畫筆描繪出燦爛的前程，用腳踢出一片海闊天

空。讓我們跟著影片一同回顧生涯夢想與展望未來！ 

單元三 

「失落與哀傷」主

題： 

心靈時鐘 

106 年 5 月 31

日 

12：00～15：00 

 

來不及說再見 

「心靈時鐘」是一個關於思念與失落的故事：關於生

命中的重大失落，措手不及的天人永隔，導致無法停

止的思念。無論摯親是死於心肌梗塞、自殺，或是任

何天災人禍任何意外，那種來不及說再見的痛、天人

永隔的苦，那種強烈的思念與憤怒，留給在世者各般

情緒。 

 

一起來瞭解這群來不及跟摯親說再見的遺族。這世界

上有些我們無力解答的問題，有些我們無法得知的真

相，有些歧視或怪罪我們的人們，這都不是我們的責

任。當在內疚與痛苦啃噬你的時候，請記得原諒自己；

在別人歧視或傷害你的時候，請相信，這個世界上一

定還有溫暖的眼神。 
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單元與 

電影名稱 
時間 內容 

單元四 

「潛意識與自我」： 

吹夢巨人 

106 年 6 月 7 日 

12：00～15：00 

夢與自我的關聯 

迪士尼動畫片《吹夢巨人》，透過夢境透視生命的成

長必伴隨著喜悅與痛苦。藉由此部影片，一同來聊夢

與探討夢境與自我的關係。 

孤兒院裡的院童蘇菲（Ruby Barnhill）是位充

滿好奇心並勇於冒險的女孩，一天晚上她違反了

所有被禁止的條例（別下床、別靠近窗邊、別打

開窗簾向外看）而看到了老巨人（吹夢巨人-The 

BFG，馬克‧勞倫斯 Mark Rylance ），就這麼被

老巨人帶回巨人國了。 

從蘇菲的視角，透過由 BFG 所帶領奇幻旅程，認識到

善與惡其實是並存的現實。在眾多壞巨人中，總是有

一個與眾不同的好巨人；如同，在許多被教育體制下

墨守成規的孩子之中，總有一位不甘於現實的孩子想

要突破規則。另外，在導演史蒂芬史匹柏的詮釋之下，

也可窺見一位童心未泯的老男孩，希望對年輕一代嘮

叨的肺腑之言。 

本次活動成果彙整如後，彙整者：黃瑛欒 諮商心理師。 

    本活動雖然單元一至三參與人數較少，電影觀賞後的小團體討論活動因為人

數少，個別成員能分享的時間相對也較多與深入，其中有幾位參與成員為大學生

身心適應調查表所篩選出的高關懷學生，透過電影主題式討論，能夠針對個人議

題有更多的覺察與了解，藉由團體中與治療師的互動，促進個別參與者情緒管理

能力的提升與自信心的提升。透過影片也部分啟發觀者從電影中人物思考與自身

的關係和促進自我覺察與反思。 
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陸、 活動參與討論內容 

單元一「情緒障礙」主題： 

課程名稱 心光電影院(一)：「愛情的完美配方」 

一、 活動概述： 

    心光電影院單元一活動，主要透過影片觀賞，了解情緒障礙：1.針對電影故事、

主角人物進行討論，2.淺談情緒障礙定義與類型，3.邀請參與學生們分享個人經驗，4

愛之語介紹與討論。 

二、活動剪影 (參與人數：5人) 

    

三、成員回應描述如下： 

 問題：對此活動我覺得印象最深刻的是？ 

1. 很有特色，讚！！！ 

2. 影片的劇情很吸引我，也很有趣。 

3. 解說和討論片中人物的情況 

4. 介紹影片中的細節有深處，也收穫很多 

5. 男女主角都夠勇敢 

 問題：你覺得此次活動內容對自己的幫助是甚麼? 

1. 克服自己的不完美 

2. 克服一切，要勇於面對！ 

3. 剛好和自己目前的情況類似，讓我能思考並了解一下自己。 

4. 可以管理好自己情緒 

5. 了解他人的難處，反映自己有無雷同 
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 問題：對於諮輔組，你有甚麼想法或具體建議? 

1. 超棒！！！ 

2. 沒有 

3. 可以多些宣傳 

4. 希望可以多舉辦類似這樣的活動 

四、投影片內容 
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單元二「生涯探索」主題： 

課程名稱 心光電影院(二)：「我們是這樣長大的」 

一、 活動概述： 

透過影片觀賞與討論，引導成員回顧兒時夢想與思考自我狀態與未來。 

二、活動剪影 (參與人數：4人) 

  

三、成員質性回應描述如下： 

 問題：對此活動我覺得印象最深刻的是？ 

1. 在分享自己的經歷後老師都能給我正向的回應，讓我能更加自信 

2. 全部都很印象深刻 

3. (1)小男孩為了賺錢而受傷不讓媽媽知道 (2)小男孩賺到足夠的錢去買紙的時候 

4. 從電影與自己做聯結 

 問題：你覺得此次活動內容對自己的幫助是甚麼? 

1. 看完影片後，分享自己的經歷時，更加明白自己要的是甚麼 

2. 對自己的夢想要一直堅持 

3. 了解自己缺少的那一份勇氣 

4. 反思教育架構 

 問題：對於諮輔組，你有甚麼想法或具體建議? 

1. 或許在學生資料建立時，可以加入心理狀況調查，也許可以多讓學校了解學生 

2. 無 
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四、投影片內容 

心光電影院小團體活動

團體帶領者：黃瑛欒 諮商心理師/ 藝術治療師

主辦單位：學務處 諮商輔導組
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單元三「失落與哀傷」主題： 

課程名稱 心光電影院(三)：「心靈時鐘」 

一、活動概述： 

    本單元影片主要探索生命中無預警的失落，與此失落對家庭與當事人造成的影響。透

過影片引導成員回顧生命中曾有過的失落經驗，並針對悲傷議題進行闡述與小團體交流討

論。 

二、成員質性回應描述如下： 

 問題：對此活動我覺得印象最深刻的是？ 

1. 一開始大家都覺得父親的過世是自己造成的，到最後終於懂得釋放自己的情緒，

珍惜身旁的人，愛留在心中是不變的。 

2. 影片中的媽媽姐姐弟弟，在卸下心防、願意和他人說話。王爺爺說：「沒有人能審

判任何人。」 

3. 影片裡小孩大哭。 

4. 討論 

 問題：你覺得此次活動內容對自己的幫助是甚麼? 

1. 珍惜，也更注意自己的說話用詞。 

2. 王爺爺說：「沒有人能審判任何人。」 

3. 若有類似的事，可知怎麼幫助別人。 

4. 討論 

 問題：對於心光電影院的影片，你有甚麼建議或推薦? 

1. 很好 

2. 覺得很好 

3. 沒 

4. 我想念我自己 

 問題：對於心光電影院的活動，你有甚麼想法或具體建議？ 

1. 投影設備的影像轉接器老舊，建議更新設備。 

2. 很好，希望都有這個活動 

3. 無，滿新鮮的，很高興能參與這樣的活動 

三、活動剪影 (參與人數：4人) 
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四、投影片內容 
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單元四「潛意識與自我」： 

課程名稱 心光電影院(四)：「吹夢巨人」 

一、 活動概述：作夢是每個人都有經驗，夢可以說是通往潛意識的橋樑，「作夢」讓現實生

活中的壓力有了一個出口。透過觀賞「吹夢巨人」，引導成員從電影情節與人物，思考夢

與自我的關聯。 

二、 活動剪影 (參與人數：10 人) 

  

 

    本次活動由於原場地更換冷氣，加上參與人數較多，故更換至圖書館視聽室進行。整體來

說成員對活動場地滿意度反應不錯。只是圖書館場地無法用餐，學生需要在諮輔組用餐後再觀

賞電影，時間上對於影片觀後的討論時間會有些影響。 

 

 

0
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單元一：愛情的完

美配方 

單元二：我們是這

樣長大的 

單元三：心靈時鐘 

單元四：吹夢巨人 

對活動場地的安排 
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三、成員質性回應描述如下： 

 問題：對此次活動印象最深刻的是? 

1. 小女孩對巨人很有信心及信任 

2. 蘇菲最渴望夢，在最後的畫面似乎完成了。 

3. 電影中和捕夢的畫面 

4. 抓夢 

5. 拍攝手法、作者思想 

6. 像回到小時候，重拾記憶，找出最初的夢想 

 問題：你覺得此次活動內容對自己的幫助是甚麼? 

1. 想想自己以前的夢 

2. 人應該要有夢想 

3. 清明夢 

4. 可能也會想寫一本夢日記 

5. 反思現實、夢想的追尋方法與落差 

 

 問題：對於心光電影院的影片，你有甚麼建議或推薦? 

1. 明日世界 

2. 偷書賊 

3. 多辦活動 
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四、投影片內容 
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柒、回饋單統計 (百分比統計) 

 1.圓餅圖 

項目 圓餅圖 

 

1.對活動時間的安排 

滿意程度以上 89% 

 

 

2.對活動場地的安排 

滿意程度以上 100% 

 

 

 

3.對活動帶領者的滿意程度 

滿意程度以上 95% 

 

 

 

非常滿意 

45% 滿意 

44% 

尚可 

11% 

對活動時間的安排 
非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

非常滿意, 

72% 

滿意, 28% 

對活動場地的安排 
非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

非常滿意 

55% 

滿意 

40% 

不知道 

5% 

對活動帶領者的滿意程度 
非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 不知道 
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    整體來說：僅成員自評「對自己在活動中的比現滿意程度表現」最弱，達滿

意程度以上 72%。乃因成員彼此間不完全認識，加上有的學生僅報名單次活動，

有幾位學生報名 2場以上活動，因此在小團體討論時，造成分享深淺程度上的差

異。活動參與成員們對「活動整體評價」達滿意程度以上 95%，對「活動帶領者

的滿意程度」達滿意程度以上 95%，對活動「活動場地的安排」達滿意程度以上

100%。 

 

 

4.此次活動主題讓我有所收穫 

滿意程度以上 90% 

 

 
 

 

5.對自己在活動中的表現滿意

程度 

滿意程度以上 72% 

 

 

6.對活動的整體評價 

滿意程度以上 95& 

 

 
 

非常滿意 

37% 

滿意 

53% 

尚可 

10% 

此活動讓我有收穫 
非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

非常滿意 

11% 

滿意 

61% 

尚可 

28% 

成員自評參與滿意度表現 
非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

非常滿意 

53% 
滿意 

42% 

尚可 

5% 

對活動的整體評價 
非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 
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2.折線圖 

 

 

 

    本學期「心光電影院」的時間是辦在週三 12:00~15:00，有零星幾位同學因

為下午有課，需於課程與觀賞電影間做取捨，整體來說週三下午是最合適辦理此

活動的時間。有成員提出希望可以多宣傳、多辦此類似的活動，將考慮在不同時

段搭配工作坊的辦理，以嘉惠更多有需要的學生。 

    單元四活動由於臨時原場地更換冷氣，故更換至圖書館視聽室進行。只是學

生需要在諮輔組用餐後再觀賞電影，加上有幾位同學需先離席，活動帶領者在帶

領小團體分享與交流的時間有限。整體來說成員對活動場地滿意度反應不錯。 
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此活動讓我有收穫 
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對活動的整體評價 


