國立臺灣戲曲學院100學年度第2學期
第三屆翻滾技藝表演賽
壹、活動宗旨：為提振學生之翻滾興趣，加強學生翻滾技藝及編排能力，並促進學習
交流，特舉辦本表演賽。
貳、主辦單位：國立臺灣戲曲學院學務處
參、協辦單位：京劇學系、民俗技藝學系、歌仔戲學系、客家戲學系
肆、比賽時間：
【技藝賽】中華民國101年4月 12日（星期四）晚上6：00
   【表演賽】中華民國99年4月21日（星期六）下午13：00校慶日 
伍、比賽地點：【技藝賽】：內湖校區 嘯雲樓五樓
              【表演賽】：內湖校區操場（遇雨移至嘯雲樓一樓）
陸、報名資格：凡本校國中、高職、學院部學生皆可報名參加。
柒、報名辦法：101年3月13日(星期一)公佈比賽訊息後開始報名，及至101年4月7日(星期五)下午3點截止收件。欲參賽者請至各學系系辦索取報名表，並詳細填妥報名表後送至學務處林珈余老師。聯絡電話：(02)2796-2666 轉 1305。
捌、比賽方式 
   一、參賽組別：一共六項十二組；此賽為個人表演賽，參賽者可跨組別報名參加。

      (一) 數量翻騰國中男子組、女子組

(二) 數量翻騰高職男子組、女子組
(三) 數量翻騰學院男子組、女子組
      (四) 編排組合國中男子組、女子組

(五) 編排組合高職男子組、女子組 
(六) 編排組合學院男子組、女子組
   二、比賽場地：

【數量翻騰組】長 15 × 寬2公尺翻滾墊
【編排組合組】長  15 × 寬6公尺翻滾墊

   三、出場順序：依照參賽組別順序(如下)進行，另各組參賽者順序名單將於賽前公布於各學系公告欄。
   四、比賽規則：
      (一) 參賽者出場前唱名三次，如未出席，即視同放棄參賽資格。
      (二) 參賽者須於限定場地範圍內進行翻滾動作。
      (三) 比賽中禁止使用道具或器械，如刀、槍等。

      (四) 比賽動作規定：
         數量翻騰國中男子組：
         呈現1趟(排)直線連續手翻動作－可加入空翻動作；不限動作面向。
         數量翻騰國中女子組
         呈現1趟(排)直線連續手翻動作－可加入空翻動作；不限動作面向。
         數量翻騰高職、學院女子組
呈現1趟(排)直線連續手翻動作－可加入空翻動作；不限動作面向。
   數量翻騰高職、學院男子組

呈現1趟(排)直線連續手翻及2個以上空翻動作－不限動作面向。
         編排組合國中男子組  
1. 側翻內轉體(後手翻（踺子小翻）

2. 手翻(空翻動作（不限定動作面向）

3. 自選動作 

4. 平衡柔軟技巧（如探海、射燕、搬腿、倒立等）
編排組合國中女子組

1. 連續軟翻（前橋、後橋）
2. 空翻動作（不限定動作面向）
3. 自選動作 
4. 平衡柔軟技巧（如探海、射燕、搬腿、倒立等）
         編排組合高職、學院男子組 
1. 側翻內轉體(後手翻(後空翻（踺子小翻提或蛇腰）
2. 一趟翻滾包含兩種不同的空翻動作

3. 自選動作 
4. 平衡柔軟技巧（如探海、射燕、搬腿、倒立等）

編排組合高職、學院女子組
1. 側翻內轉體(後手翻（踺子小翻）
2. 空翻動作（不限定動作面向）

3. 自選動作 

4. 平衡柔軟技巧（如探海、射燕、搬腿、倒立等）
備註：編排組合之參賽者，四項動作由學生自行編排，順序可自行調整，必須於限定時間1分鐘內，完成上述四項動作。
玖、評分標準    

1、 評分標準分配為動作完整（含流暢度）、姿勢美感、編排創意/數量、難度技巧、平衡穩定，共五大項。
2、 分數十分為滿分，以比賽時第一人為基準分。

3、 由五位評審同時分項評分，總合後加以計算失誤扣分得為個人總分。
4、 其他比賽成績評定標準與方式，將由現場評審討論後決定。
5、 失誤扣分 / 加分規定：
	扣分動作
	說   明

	漏做動作
	少一個動作扣1分

	動作中斷
	動作之間停留3秒以後，每秒扣0.1分

	動作完成度
	1. 落地後應雙腳不動，跨二步不扣分，跨三步(含)以上，每一步扣0.1分
2. 落地動作如腳以外部份觸地將扣分0.3分

	超出規定範圍線外
	扣0.3分

	【編排組合】未於限定時間內完成動作
	逾時扣0.3分


拾、獎勵辦法
    (一) 【技藝賽】各組取優勝前三名，第一名獎金1000元；第二名獎金800元；第三名獎金500元，並均頒發獎狀乙只，茲以鼓勵。

(二) 【技藝賽】各組優勝前三名必須參加校慶【表演賽】，表演賽評審將由本校各處室主管擔任，評選出「跟斗總冠王」一名，並頒發獎金5000元與獎狀乙只。
（三）指導技藝賽各組優勝前三名的老師，頒發感謝獎狀乙只；指導「跟斗總冠王」
的老師，頒發獎金2000元與感謝獎狀乙只。
拾壹、注意事項

    (一) 參賽者若於賽前有身體不適狀況出現，請務必告知指導老師，並與承辦單位討 

        論後，決定其是否出賽。
    (二) 參賽者請務必服從評審老師之評分與判決。
(三) 如有難度動作可使用落地墊，以確保安全。
(四) 其他未盡事宜，將由現場評審討論後定訂。
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